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Retningslinjer for en ansvarlig gendbning af folkekirken og andre
trossamfund

COVID-19 har alvorlige konsekvenser for danskernes liv og hverdag. Der er taget mange og vidtgaende
initiativer for at afbgde konsekvenserne af udbruddet, herunder har folkekirken og andre trossamfund
holdt deres lokaler lukkede for offentligheden.

De mange initiativer til begraensning af smittespredning har indtil videre haft den gnskede effekt. Det er
derfor muligt at udvide den gradvise gendbning af Danmark med en ansvarlig gendbning af folkekirken
og andre trossamfund.

Forudseaetningen for gendbningen af Danmark er, at danskerne fortsat efterlever
sundhedsmyndighedernes anbefalinger for at undga smittespredning. Her har folkekirken og andre
trossamfund et stort ansvar for at sikre, at smittespredningen minimeres, og at behovet for god afstand
mellem mennesker og fortsat skaerpet fokus pa hygiejne respekteres. Folkekirken og andre trossamfund
bgr i den forbindelse veere sarligt opmaerksomme pa at undga smittespredning blandt personer med
gget risiko, som er til stede ved gudstjenester og menighedsaktiviteter m.v.

Folkekirken og andre trossamfund kan fra 18. maj 2020 igen abne kirker, synagoger, moskeer og
lignende samt sognegarde, menighedshuse og andre lokaler for offentligheden. Samtidig geelder
forsamlingsforbuddet ikke for folkekirken og trossamfund uden for folkekirken i lokaler, som de rader
over. Ved begravelser og biszttelser gelder forsamlingsforbuddet heller ikke udendgrs.
Forsamlingsforbuddet geelder heller ikke ved udendgrs arrangementer, begivenheder aktiviteter og
lignende, hvor deltagerne i det veesentlige sidder ned, og som gennemfgres af folkekirken og andre
trossamfund efter nzerverende retningslinjer. Der ma dog maksimalt vaere 500 deltagere, jf.
bekendtggrelse om forbud mod store forsamlinger i forbindelse med hdndtering af covid-19.

Det giver mulighed for:

e Bgn, andagt (afkortet gudstjeneste, messe, fredagsbgn m.v.), skrifte og personlig refleksion.

o Gudstjenester, messer, fredagsbgn m.v.

e Dab, konfirmation/firmelse/bar og bat mitzvah, vielse, begravelse, biszettelse og lignende
religigse handlinger.

e (vrige menighedsaktiviteter i kirker, synagoger, moskeer, sognegarde, menighedshuse og
andre lokaler.

o Udendgrs religigse ceremonier og menighedsaktiviteter, hvis deltagerne i det vaesentlige sidder
ned.

Udendgrs aktiviteter, hvor deltagerne ikke sidder ned, skal fortsat overholde forsamlingsforbuddet. Ved
begravelser og biseettelser geelder forsamlingsforbuddet ikke, hverken nar deltagerne star op eller
sidder ned.

Folkekirkens og andre trossamfunds aktiviteter i lokaler, som de rader over, skal overholde de geeldende
krav til lokaler, hvortil offentligheden har adgang, jf. bekendtggrelse om forbud mod stgrre forsamlinger
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og mod adgang til og restriktioner for lokaler og lokaliteter i forbindelse med handtering af covid-19,
herunder:

1.

Der ma maksimalt tillades adgang for 1 besggende eller deltager pr. 4 kvm gulvareal, hvortil der
er offentlig adgang. I lokaler, hvor besggende eller deltagere i det vaesentlige sidder ned eller
knzeler, ma der dog tillades adgang for 1 besggende eller deltager pr. 2 kvm gulvareal. Er
gulvarealet under 4 kvm, ma der tillades adgang for 1 besggende eller deltager. Gulvarealet i
opggres vaeg til veeg uanset inventar m.v. Forkynderen samt evt. personale (og frivillige), som
medvirker ved en gudstjeneste, messe, fredagsbgn m.v., ved en religigs handling eller ved en
menighedsaktivitet, teelles ikke med i opggrelsen.

Lokalerne skal sa vidt muligt indrettes pa en sddan made, at smittefare minimeres, herunder ved
at ggre det muligt for deltagere, besggende, ansatte og frivillige at holde afstand til hinanden.
Der skal i eller ved lokalerne opseettes informationsmateriale om, at personer, der har
symptomer pa Coronavirussygdom 2019 (COVID-19), bgr isolere sig i hjemmet, og om god
hygiejne og hensigtsmaessig adfzerd i det offentlige rum. Informationsmaterialet offentligggres
af Sundhedsstyrelsen.

Det skal sikres, at alle ansatte, frivillige og besggende overholder Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om god hygiejne og hensigtsmaessig adferd. Anbefalingerne offentligggres af
Sundhedsstyrelsen.

Der skal sa vidt muligt vere vand og flydende sabe eller alkoholbaseret (70-85%)
handdesinfektionsmiddel tilgaengeligt for deltagere og besggende.

Ansatte og andre personer, der er tilknyttet lokalerne, skal bruge handsker ved udlevering af
ikke-emballerede fgdevarer, hvis fadevarerne bergres med haenderne.

Desuden bgr sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger om forebyggelse af smittespredning
iagttages:

Det bgr sikres, at der er mindst 1 meter mellem personer. I situationer, hvor der kan vaere gget
risiko for drabesmitte, eller hvor et forsigtighedsprincip tilsiger et sarligt hensyn, bgr der dog
vaere mindst 2 meters afstand mellem personer. Det geelder f.eks. ved gudstjeneste, hvor der bgr
sikres 2 meters afstand mellem kirkegaengere, hvis der synges, mens 1 meter er tilstraekkeligt,
hvis sang undlades. Tilsvarende geaelder i mgdet med personer med gget risiko.
Adfzerdsregulerende indretning og tiltag (nudging) samt praktiske foranstaltninger i det
offentlige rum bgr overvejes for at understgtte, at der holdes afstand f.eks. med ruminddeling
og afstandstape.

Lokalerne indrettes, sa det er muligt at holde den anbefalede afstand, f.eks. ved at reducere
antallet af stole eller tilgeengelige kirkebaenke. Tilsvarende bgr man veaere opmaerksom pa
afstandskravene ved ankomst og afslutning. Ved stgrre antal samtidige gaester m.v. bgr der
udpeges personer med ansvar for at sikre overholdelse af afstandskrav.

Afstanden vurderes 'fra nzesetip til naesetip’, sdledes at der f.eks. ved siddende indretning skal
males fra midten af stolesader, ikke fra armlaen til armlaen. I mange situationer kan det vaere
lettere at sikre afstandskrav ved siddende indretning. Ved regulering af stiende, knzelende og
gaende personer kan afstand markeres pa vaeg, bord, gulv eller lignende. Personer, der til dagligt
er i teet kontakt, som f.eks. medlemmer af den samme husstand, kan sidde med normal afstand
til hinanden.

Handhygiejne anbefales f.eks. ved ankomst til og fra lokalerne, mellem forskellige opgaver og
aktiviteter, fgr spisning m.v. Der bgr ikke veere felles handklaeder, seebestykker m.v. pa toiletter
og lign.

Ved buffetservering, feellesspisning m.v. bgr der veare serlig fokus pa kontaktflader, herunder
om der med fordel kan anvendes personlige redskaber, engangsredskaber eller portionsskale
ved selvservering.

Sundhedsmyndighedernes generelle anbefalinger om forebyggelse af smittespredning kan findes her.
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Arbejdstilsynet vejleder endvidere arbejdspladserne. Arbejdstilsynets informationsmateriale kan
findes her.

Danske myndigheder har pd www.coronasmitte.dk samlet information om coronasmitte/COVID-19.

Derudover bgr nedenstaende hensyn fglges med henblik pa at mindske risikoen for smittespredning og
samtidig skabe tryghed for deltagere, besggende, ansatte og frivillige.

Retningslinjerne for en ansvarlig gendbning af folkekirken og andre trossamfund er dynamiske og
tilpasses lgbende situationen.

Det er et lokalt ansvar at sikre, at gendbningen i praksis kan ske efter retningslinjerne og med
overholdelse af sundhedsmyndighedernes krav og anbefalinger. Arbejdsgiverne opfordres til
inddragelse af medarbejderne i planlaegning af de konkrete tiltag. Arbejdsgiverne skal som led i
samarbejde om sikkerhed og sundhed pa arbejdspladsen inddrage medarbejdere i planleegningen af
konkrete tiltag med betydning herfor. Hvor der findes en arbejdsmiljgorganisation pa institutionen, skal
det ske med inddragelse af denne.

Det er vigtigt, at der er tilstraekkelig bemanding til stede i form af ansatte eller frivillige, s man pa
betryggende vis kan gennemfgre aktiviteterne og vejlede og hjelpe de forsamlede med at efterleve de
sundhedsmaessige retningslinjer. Det er desuden vigtigt, at der er tilstreekkelig tid og bemanding
(ansatte eller frivillige) til, at der kan foretages en grundig udluftning og renggring af lokalerne mellem
de planlagte aktiviteter. Almindelig renggring er i de fleste tilfeelde tilstraekkelig, men kan suppleres
med desinfektion ud fra et forsigtighedsprincip. Frekvens af renggring bgr tilpasses aktiviteten, men
hyppig og gentagen renggring af kontaktflader som dgrhandtag, geleendere m.v. er seerlig vigtigt og i
saerdeleshed i lokaler og situationer med mange besggende og/eller mange bergringer. Herudover bgr
der veere sarlig opmaerksomhed pd renggring af toilet- og vaskefaciliteter.

Nadver og andre religigse spise- og drikkeritualer

I den udstraekning indtagelse af spise og drikke som led i gudstjenesten, messen, fredagsbgnnen eller
den religigse handling anses for pakraevet, bgr man ngje overveje, hvordan det kan gennemfgres
sundhedsmaessigt forsvarligt. Der ma ikke anvendes fealles drikkebaeger, ligesom der skal bruges
handsker, hvis der udleveres ikke-emballerede fgdevarer, der bergres med handerne. Man kan f.eks.
overveje,

e om man, alt efter trossamfundets traditioner, vil opfordre deltagerne til selv at medbringe spise
og drikke og evt. glas, service m.m. Det anbefales, at man ved opslag pa f.eks. sociale medier og
plakater oplyser herom forud for ceremonien;

e om man kan anvende engangsservice;

e hvordan ansatte og frivillige, der medvirker ved uddeling af nadveren eller andre former for
spise og drikke, kan minimere smitterisikoen;

e om spise og drikke, der udleveres til deltagerne, alt efter ritualets karakter bgr veere pakket ind
stykvist.

Brug af genstande under gudstjeneste, messe, fredagsbgn m.v.

[ folkekirken og andre trossamfund anvendes der i forskellige situationer under gudstjeneste, messe,
fredagsbgn og ved religigse handlinger fysisk handgribelige genstande. Det kan ogsa ske, at de
deltagende skifter placering i lokalet, f.eks. i forbindelse med lzesninger eller andet. Det bgr i den
forbindelse overvejes:

e om deltagere kan undga at dele de samme fysiske genstande - f.eks. salmebgger, bedetzpper,
vievandskar, bgnnebgger, bedesjaler m.v. - men i stedet medbringer deres egne eksemplarer,
eller ved at man i perioden med risiko for smittespredning ikke anvender genstanden;
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e om genstande, som tilhgrer trossamfundet, kan erstattes af engangsgenstande (f.eks. kopiark i
stedet for salmebgger), eller det kan sikres, at genstandene renggres forsvarligt. Hvis forsvarlig
renggring ikke er muligt, skal der gd mere end 48 timer mellem hver gang genstandene
anvendes;

e hvordan det sikres, at afstandskravene stadig overholdes, hvis deltagerne undervejs skal skifte
placering i lokalet, f.eks. i forbindelse med nadver, leesning, skrifte, vielse og lign. Dette kan evt.
naevnes i begyndelsen af ceremonien.

Musik og sang

Ved aktiviteter med kraftig udanding, hvor draber dannes og slynges leengere vaek fra personen end ved
normal tale, f.eks. sang, bleeseinstrumenter m.v. gaelder der seerlige retningslinjer pa grund af risikoen
for spredning af aerosoler. Ved rituelle ceremonier som gudstjeneste, messe, fredagsbgn og religigse
handlinger m.v. bgr der sdledes sikres 2 meters afstand mellem deltagere, hvis der synges, mens 1 meter
er tilstraekkeligt, hvis sang undlades. Tilsvarende gaelder ved f.eks. korsang og feellessang i forbindelse
med gvrige menighedsaktiviteter. Det bgr overvejes, om sang ved menighedsaktiviteter helt kan
undlades, sd leenge der er risiko for smittespredning med coronavirus.

Det anbefales derudover, at

o musikere ikke deler instrumenter, og at instrumenterne, hvis de forefindes i bygningen/lokalet,
renggres fgr og efter anvendelsen i det omfang, det er muligt;

e man har serlig opmeerksomhed pa om, og hvordan blaeseinstrumenter kan anvendes;

e der opsettes fysisk barriere f.eks. plexiglasplade eller anden afskeermning, hvis der ikke kan
sikres ngdvendig afstand mellem sangere indbyrdes og mellem sangere og musikere.

Personer med gget risiko
Personer, som er smittede eller har symptomer, vil stadig ikke have mulighed for at komme i folkekirken
og andre trossamfund efter en gendbning.

Besggende med @get risiko (se Sundhedsstyrelsens vejledning her) bgr i overensstemmelse med
anbefalingerne fra sundhedsmyndighederne overveje, om de deltager fysisk i aktiviteter i folkekirken
eller andre trossamfund, eller om de skal sgge at deltage pa anden made. Det anbefales, at folkekirken
og andre trossamfund fastholder tilbud, f.eks. online eller andre af de iveerksatte alternative initiativer,
til disse personer.

For ansatte med gget risiko, f.eks. gravide eller zldre, anbefales det, at ledelsen i dialog med den enkelte
medarbejder laver en konkret og individuel vurdering med afsat i Sundhedsstyrelsens vejledninger pa
omradet.

Udendpgrs aktiviteter

Hvis rituelle ceremonier som gudstjeneste, messe, fredagsbgn, religigse handlinger m.v. eller gvrige
menighedsaktiviteter afholdes udendgrs, geelder forsamlingsforbuddet ikke, hvis deltagerne i det
vaesentlige sidder ned eller knzeler. Hvis deltagerne i det vaesentlige star op eller gar rundt, skal de til
enhver tid geldende regler om den tilladte stgrrelse af forsamlinger overholdes. Se dog nedenfor om
begravelser og biszettelser.

De generelle anbefalinger fra sundhedsmyndighederne om hygiejne, om at holde behgrig afstand og om
hensigtsmaessig adfaerd i gvrigt bgr iagttages. Tilsvarende gzaelder ovennaevnte anbefalinger, hvor det er
relevant.
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Begravelse og bisaettelse
Begravelse og bisattelse, herunder jordfaestelse pa en kirkegard i forbindelse med en begravelse og
urnenedsaettelse, er ikke omfattet af forsamlingsforbuddet. Det geelder bade indendgrs og udendgrs.

Ved begravelse eller bisattelse, der foregar siddende i kirken eller i et trossamfunds lokale, skal kravet
om, at der maksimalt ma tillades adgang for 1 deltager pr. 2 kvm gulvareal i lokalet overholdes.
Derudover skal kravene til indretning, information og mulighed for god hygiejne, som gzelder for lokaler,
hvor offentligheden har adgang, overholdes, jf. ovenfor.

[ folkekirken og nogle andre trossamfund foregar en del af biszettelsen eller begravelsen pa kirkegarden,
nar kisten efter ceremonien i kirken eller kapellet enten kgrer afsted i rustvognen, eller nar kisten
saenkes ned i gravstedet efterfulgt af jordpakastelsen. Her kan de personer, der har deltaget i kirken,
naturligvis deltage, men der vil ogsa veere mulighed for, at andre personer slutter sig til fglget som en
del af begravelsen eller bisattelsen pa kirkegarden. Det bemaerkes i den forbindelse, at reglen om, at
deltagerantallet er begraenset af et arealkrav, ikke geelder udendgrs.

De generelle anbefalinger fra sundhedsmyndighederne om hygiejne, om at holde behgrig afstand og om
hensigtsmaessig adfeerd i gvrigt bgr iagttages. Det geelder ogsa udendgrs.

Aktiviteter i menigheden udover rituelle ceremonier
Det bgr overvejes, om menighedsaktiviteter i folkekirkens og andre trossamfunds lokaler kan afvikles i
mindre hold, uanset at arealkravet giver mulighed for flere deltagere.

Det bgr desuden overvejes, om sang ved menighedsaktiviteter kan undlades eller minimeres, sa laenge
der er risiko for smittespredning med coronavirus. Hvis der synges, bgr der sikres 2 meters afstand
mellem deltagerne.

Mgder i folkekirkens menighedsrdd m.m.

Mgder i folkekirkens menighedsrdd, provsti- og budgetudvalg og budgetsamrad afholdes som
udgangspunkt som fysiske mgder med offentlig adgang. Det samme gaelder menighedsmgder og
orienteringsmgder. Offentlighedens adgang til disse mgder skal ske under overholdelse af
lokalekravene til gulvareal, indretning, information, og mulighed for god hygiejne.
Sundhedsmyndighedernes anbefalinger om 1 meters afstand mellem deltagere (2 meters afstand, hvis
der synges) og smitteminimerende tiltag samt gvrige anbefalinger fra sundhedsmyndighederne bgr
0gsa iagttages.

Formanden skal ved tilrettelaeggelse af mgderne vaere opmeerksom pa, at mgdelokalet har en stgrrelse
og indretning, sa de geeldende krav til lokaler, hvortil offentligheden har adgang, overholdes, jf. ovenfor.
Formanden skal endvidere sikre, at lokalet bliver rengjort fgr og efter mgdet. Formanden bgr ogsa vaere
opmarksom pa, om der er medlemmer af radet eller udvalget med gget risiko, som derfor ikke bgr
deltage i et fysisk mgde. Er det tilfeeldet, bgr det sikres, at disse medlemmer har mulighed for at deltage
i radets eller udvalgets mgde pr. video eller telefon.

Neaermere regler om tilretteleeggelse af mgder i folkekirkens menighedsrad m.m. fremgar af
bekendtggrelse om mulighed for midlertidig fravigelse af regler om mgder i menighedsrad, provsti- og
budgetudvalg m.v. samt mgder i forbindelse med valg til menighedsrdd som led i handtering af
Coronavirussygdom (COVID-19).

Mpder i andre trossamfund
Bestyrelsesmgder og generalforsamlinger i andre trossamfund kan holdes, hvis lokalekravene til
gulvareal, indretning, information og mulighed for god hygiejne overholdes. Sundhedsmyndighedernes



anbefalinger om 1 meters afstand mellem deltagere (2 meters afstand, hvis der synges) og
smitteminimerende tiltag samt gvrige anbefalinger fra sundhedsmyndighederne bgr ogsa iagttages.

Hvis mgdet kan afholdes som et video- eller telefonmgde, kan det vaere et godt alternativ til det fysiske
mgde, bade for personer med gget risiko og for andre.

Saerligt om folkekirkens uddannelsesinstitutioner
o Praktikforlgb gennemfgres under samme vilkdr som genoptagelsen af folkekirkens gvrige
aktiviteter.
o Forsamlingsforbuddet geelder ikke for afholdelse af undervisning og eksamen, hvor fysisk
fremmgde er ngdvendig. Hvilke aktiviteter, der genoptages, besluttes af kirkeministeren efter
anmodning fra uddannelsesinstitutionen og offentligggres pa Kirkeministeriets hjemmeside.

Tiltag til beskyttelse af ansatte og frivillige pd arbejdspladsen

Nar folkekirkens lokaler dbnes, mgder folkekirkens ansatte som udgangspunkt pa arbejdspladsen igen.
Medarbejdere pa kirkegarde m.v. der har udendgrs arbejde, som ikke indebarer naevneveerdig
menneskelig kontakt, mgder ligeledes fortsat pa arbejde.

Det bgr lokalt overvejes, om arbejdspladsens procedurer kan omleegges, f.eks. ved fortsat
hjemmearbejde, ved forskudt fremmgde, opdeling af medarbejdere i hold m.v. Se i gvrigt nedenstdende
anbefalinger og vejledninger:

e Indretning af arbejdspladser og tilretteleeggelse af arbejdet i savel folkekirken som andre
trossamfund sker i henhold til sundhedsmyndighedernes retningslinjer og anbefalinger.

e Der gelder de samme arbejdsmiljgregler for arbejde pa kontor som for alle andre jobfunktioner.
Derfor skal arbejdsgiverne ivaerkseette foranstaltninger, der kan forebygge risiko for smitte med
coronavirus/COVID-19 s3 effektivt som muligt.

e Der er udarbejdet serligt informationsmateriale om beskyttelse af medarbejdere mod
coronasmitte/COVID-19 ved arbejde pa kontor:__https://at.dk/corona/coronasmitte-
offentlig-kontor/

e Der er udarbejdet serligt informationsmateriale med henblik pa forebyggelse af
coronasmitte/COVID-19 pa "det grgnne omrade”: https://at.dk/coronasider/coronasmitte-det-
groenne-omraade/

e Dererudarbejdet anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen om personer i gget risiko, herunder deres
varetagelse af arbejdsfunktioner: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Haandtering-af-

COVID-19-Anbefalinger-til-personer-i-oeget-risiko.
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